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SCUOLA DI ECOPSICOLOGIA

ITALIA

La belleza y complejidad de quienes somos...
es la de todo un planeta.
Para reconectarnos con la naturaleza exterior podemos aprender
a reconectarnos con nuestra Naturaleza interior, con el Planeta yo.
Hacernos amigos de quienes realmente somos es un entrenamiento para
poder conocer los demas en un nivel de mayor presencia y autenticidad.
Y activar nuestra unicidad

en dejar nuestra huella en la Tierra.




"Planeta yo" es un camino de crecimiento personal, con el apoyo de un tutor, para
abordar juntos tres cuestiones existenciales:

"éQuién soy?
éQuién esta aqui conmigo en la Tierra?
éQué podemos hacer 'juntos' para ayudar a la vida?»

“Pianeta yo” - “Ecocentering” fue su primer nombre - es un
curso de sensibilizacion bien establecido que se utiliza en el
entorno empresarial, en la relacion de ayuda y en la
preparacién profesional de consejeros, entrenadores y
ecotuners.

Te acompafa a conocerte mejor a ti mismo, a hacerte amigo
de ti mismo y a facilitar la reconexion con tu "naturaleza interior",
como premisa para facilitar el proceso de identificacién y
autorrealizacion también en los demas.

Es una exploracion de tus paisajes interiores con la misma
mirada abierta y admirada que podrias tener hacia una tierra ilimitada que explorar y
una oportunidad para un didlogo profundo contigo mismo, para conocer el Planeta yo
mismo, sus habitantes y, sobre todo, el Sefor / Sefiora del Planeta, el lider capaz de
llevarte, en la vida, donde puedas y quieras llegar.

La ecopsicologia te invita a conocerte a ti mismo, a mejorar tu potencial latente y a usar
tu poder personal al servicio de la vida.

iEl mundo te necesita, despierta y actua!

Estructura

El camino se divide en 14 etapas que te acompafian en la adquisicién de informacion, la
realizacion de ejercicios y la creacion de espacios de comunicacion contigo mismo.
Gracias a la presencia de un tutor, se da la posibilidad de compartir sobre temas
importantes que luego seran profundizados, traducidos a la practica y entrenados por
cada uno en sus propios tiempos y ritmos. Ofrece herramientas para trabajar sobre uno
mismo con el fin de aprovechar mejor los recursos necesarios para convertirse en un
buen ecotuner, consejero, educador, padre, amigo, amante... un buen terrestre.

e 14 lecciones, con texto, ideas y ejercicios para realizar de forma individual.

e Capacidad para compartir respuestas y opiniones con otros participantes del curso en
el foro dedicado.

e Tutor personal, con quien es posible comunicarse via email y compartir, paso a paso, el
“Diario de viaje”.

e eLearning (Ning) o por correo electronico.
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“Pianeta yo” se inspira en la Psicosintesis, la Ecopsicologia y la Psicologia Transpersonal,
integrandolas entre si. Es un entrenamiento de la conciencia, en la base del proceso de
"hunde tus raices en lo que eres". Se divide en tres fases:

centering

CENTERING, autoconocimiento:
"¢Qué quiero de la vida?"

[l

TUNING, el encuentro con otros:
"¢Qué necesito para dar lo mejor de mi?"

widening

WIDENING, expresidn concreta del potencial propio:
"¢Qué quiere la vida de mi?" "¢éQué quiere la vida de mi?"
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Programa

1. 4 elementos, 4 cerebros - Un mapa para la exploracion interior
2. El Planeta yo - Abrir los ojos a la propia naturaleza

3. La poblacion - Las mil facetas de la personalidad

4. Relaciones internacionales - activar y llevar a cabo el didlogo interno
5. El centro del poder - La voluntad como facultad coordinadora
6. La mision y la vision - Dar direccidn y mirar hacia el futuro

7. Recursos - Talentos y potencial

8. Encuentro con criaturas ‘otras’ - Inteligencia emocional

9. El lenguaje de la responsabilidad - Uso consciente de la palabra
10. El engaino de los espejos - Los obstaculos al encuentro

11. Autenticidad en accion - Reconocer la propia vocacion

12. Libertad de actitud - Extraer energia de la fuente

13. La carta de valores - Mirando hacia arriba

14. El proyecto para el futuro - De decir a hacer

Historia do curso y tutoria

Este curso nacidé en 2007 para permitir la participacion en un camino de crecimiento
personal incluso a distancia. Fue disefiado y construido por la psicologa Marcella Danon,
después de afios de experiencia, con el Modelo Centering, en el e torno empresarial.
Hoy también esta traducido al espafiol, portugués e inglés.

Cada participante es acompafiado en el camino "Planeta yo" por un tutor personal con
muchos anos de experiencia en el uso del modelo.

Los tutores estan disponibles p ra un intercambio de correo electrénico para cada
leccidn y, en cualquier caso, se les debe enviar el Diario de viaje cada dos o tres
lecciones (el documento se encuentra en la primera leccién). Ayudan a mantener el
hilo, a través de la escucha empatica, y a sacar el maximo provec o de las reflexiones y
preguntas contenidas en el camino. Para recibir el certificado de participacion y
considerar concluido el curso, es necesario entregar a su tutor, al finalizar la leccién 14, el
diario de viaje, haber participado en el intercambio en al menos 9 discusiones sobre la
"Pianeta yo" en el foro y completar el cuestionario final de satisfaccion.

Tutor:

Jara Repiso - Psicéloga, Experta en Psicologia Positiva, Coaching,
Formacion de formadores y miembro de la Escuela de Ecopsicologia espanala.
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