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Ecopsicologia
nei Parchi

domenica 30 maggio 2010

F6STa Pekka Tokhka

Guiglia (Mo) - Parco dei Sassi di Roccamalatina

Una festa, dedicata a grandi e piccini, con un ricco programma di appuntamenti -
passeggiate, convegni, giochi, laboratori - dedicati alla riscoperta e all'incontro col mondo,
dentro e fuori di noi. Le attivita saranno condotte dalle guide del Parco che hanno ricevuto
una formazione in ecopsicologia, abili nel guidarci in un esperienza di maggior apertura e
percezione. La cornice della festa é lo splendido Parco dei Sassi di Roccamalatina, in Provincia
di Modena. L'iniziativa & organizzata in collaborazione con la Scuola di Ecopsicologia.

INIZIATIVE AL CENTRO PARCO

Ore 10,00 Ecopsicologia: Il pianeta verde che siamo
Chiacchierata e presentazione con Marcella Danon, psicologa, ecotuner (in
collaborazione con la Scuola di Ecopsicologia di Osnago). Da 10 anni

Ore 11,00 Sentire le radici familiari
Workshop condotto da Stefano Dini, counselor (in collaborazione con la Scuola di
Ecopsicologia di Osnago). Per adulti

Ore 10,30 — 17,30 Officina della Terra .
Laboratorio creativo. | bambini coadiuvati da animatori potranno realizzare animali
veri o leggendari utilizzando soltanto lo spago, la fantasia e gli elementi naturali.
Stefania Remondini, Educatrice ambientale, e Letizia Marinelli, Guida Ambientale
Escursionistica. Da 6 anni

Ore 13,00 in poi HOME
Proiezione in continuo del documentario del fotografo, giornalista e ambientalista
francese Yann Arthus-Bertrand, a testimonianza di un rinnovato impegno globale
per la salvaguardia del pianeta. Presso I’Auditorio del Centro Parco. Per tutti

Ore 17,30 Minestrone .
Spettacolo teatrale della Compagnia Koiné. Nell’area della Festa. Per tutti

Ristoro vegetariano biologico
a cura dell’Associazione Il Cacomela

Spazio gastronomico con prodotti tipici locali
(borlenghi, ciacci e crescentine)

Musica e balli popolari
a cura del trio Djamamou (Paolo Giacomoni, Anna Malservisi, Stefano Musi - bouzouki, violino, nickelarpa,
accordeon), nell'area della Festa



PASSEGGIATE CON PUNTO DI RITROVO AL CENTRO PARCO

Ore 10,30

Ore 11,30

Ore 11,30

Ore 14,00

Ore 15,00

Ore 15,00

Ore 16,00

Ore 17,00
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La Montagna Incantata .
Inaugurazione dell’area didattica dove vivono i folletti di montagna. Gianni Genzale,
Guida Ambientale Escursionistica. Ritrovo al Centro Parco. Per tutti

Il cerchio e il pendolo

Esperienza di action-painting appesi ad una fune spinti da inconsapevoli artisti.
Antonio Tabanelli, Guida Ambientale Escursionistica e Accompagnatore di
Montagna. Da 10 anni

Percorso di erboristeria pratica casalinga

Breve passeggiata alla ricerca di erbe selvatiche commestibili e dimostrazioni di
alcune formulazioni (oleolito, unguento, caramelle balsamiche ecc.) con gli erboristi
Strulgadour Barbara e Lorenzo. Iniziativa a pagamento, massimo 15 posti. Per
prenotare: Barbara Pisa 3471491047. Da 6 anni

Suoni senza nome . Passeggiata guidata fino alla cima del Sasso della Croce.
Letizia Marinelli, Guida Ambientale Escursionistica. Da 14 anni

La Montagna Incantata .
Passeggiata guidata nell'area didattica dove vivono i folletti di montagna. Gianni
Genzale, Guida Ambientale Escursionistica. Ritrovo al Centro Parco. Dai 3 anni

Il luogo magico .
Passeggiata sensoriale. Piero Serafini, Guida Ambientale Escursionistica.
Da 14 anni

OrientaMenti
Percorso di orienteering ecopsicologico. Vittorio Ramponi, Guida Ambientale
Escursionistica e Accompagnatore di Montagna. Da 14 anni

Il luogo magico .
Passeggiata sensoriale. Piero Serafini, Guida Ambientale Escursionistica. Da 14
anni

Al partecipanti verra regalato un vademecum di ecopsicologia,
"Pianeta Verde ", di 28 pagine, con esercizi di avvicinamento
allambiente naturale da fare in natura, da soli, con amici e in
famiglia, e con una "guida per coltivare relazioni ecologiche".

in collaborazione con Scuola di Ecopsicologia , Oshago Lc — www.ecopsicologia.it

Ritrovo: Centro Parco "ll Fontanazzo"- via Pieve di Trebbio, n.1287 — Guiglia (Mo)

dalle ore 10:00 alle 19:00

Partecipazione gratuita

Info: ufficio Parco: 059-795721 - cea@parcosassi.it - WWW.parcosassi.it




