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Aggiornamento professionale
per la conduzione di percorsi di crescita personale In natura

Specializzazione in Counseling Ecopsicologico

Una preparazione teorica e pratica per ideare, orga nizzare e condurre attivita formative,
educative e ricreative che ampliano l'idea della pr  opria identita personale e umana e ricreano
connessioni profonde con il mondo naturale.

Un training in Ecopsicologia applicata, con tirocin io, alla conduzione di attivita  indoor e
outdoor con la natura come co-facilitatrice del processo d i crescita personale.

Complementare a una formazione professionale di bas e nella relazione di aiuto e/o
nell'educazione ambientale, prepara a dare una ripo sta concreta allemergente disagio
individuale e sociale da deficit di natura.

E' un percorso per diventare “ecotuner” — conduttori di attivita che riconnettono alla collettivita terreste e
allambiente naturale — rivolto a counselor, psicologi, educatori ambientali, guide naturalistiche, animatori,
insegnanti, e persone interessate all'applicazione pratica nel loro ambito lavorativo, familiare o personale.

Nasce nellambito dell’associazione internazionale European Ecopsychology Society e viene riproposto
nei diversi paesi in cui EES é rappresentata. E’ accreditato Assocounseling .




L’Ecopsicologia nasce dall'incontro e collaborazione tra il prendersi cura del mondo e il prendersi cura di sé.
Si propone come una “psicologia del noi”, insegna a conoscersi meglio come componenti integranti di
comunita via via piu ampie e complesse: famiglia, gruppo, societa, umanita, comunita terrestre.

Insegna a fare amicizia con se stessi, riconoscendo che il nostro stesso mondo interiore € un complesso
ecosistema che va gestito rispettando equilibri e promuovendo armonia.

Offre strumenti di comunicazione ecologica, per creare e mantenere relazioni di qualita con gli altri, volte
alla collaborazione piuttosto che alla competizione.

Guida nel riconoscere, rispettare e apprezzare il mondo animale, vegetale e minerale, come espressione
dello stesso processo della vita di cui facciamo tutti parte.

EES Training fornisce una preparazione teorica e presenta il pensiero e, soprattutto, la pratica di
presentando i presupposti filosofici e scientifici professionisti internazionali attivi nell’'applicazione dei
su cui si basa l'ecopsicologia: principi dell’ecopsicologia nella conduzione di attivita

educative, formative e di crescita personale:
« ecologia profonda (Arne Naess )

« psicologia umanistica e transpersonale e Philip Sutton Chard - psicoterapeuta

« cambiamento di paradigma (Fritjof Capra ) » Joanna Macy - eco filosofa

« teoria di Gaia (James Lovelock ) * Richard Louv - educatore

- cittadinanza terrestre (Edgar Morin ) » Michael Cohen - counselor, naturalista

* coscienza planetaria (Leonardo Boff ) * Molly Young Brown — ecopsicosintetista

* psicologia ambientale * Jorge Conesa-Sevilla - psicologo neurocognitivo

« integrazione ecologia-psicologia (Theodore Roszak ) Marcella Danon - psicologa, ecotuner

Tutte questo per stimolare i partecipanti alla creazione, a loro volta, di percorsi nuovi, che tengano conto
delle proprie esperienze preesistenti e delle peculiari inclinazioni. Lo stimolo alla creativita e l'invito a
tradurre la teoria in pratica € una costante nel percorso formativo che allena competenze relazionali , di
gestione del gruppo e la progettazione di attivita . Il tutto in una cornice di costante attenzione al proprio
processo di crescita personale come presupposto per poter essere efficaci nella propria attivita di ecotuner.

Il percorso prevede 200 ore di lavoro e include un tirocinio pratico di creazione e conduzione un progetto
ecopsicologicamente orientato, in autonomia, con supervisione; coerentemente con gli standard definiti dalla
EAC, European Counseling Association, per le specializzazioni dei counselor.

L'offerta formativa si articola in diverse attivita:

3 corsi via e-mail , (di 12, 4 e 14 lezioni) equivalenti a 6 giornate

Percorso Base (in moduli da 1, 2 e 3 giorni), per un totale di 10 giornate

Supervisione , (in moduli da 1 giorno), per un totale di 4 giornate

Tirocinio : preparazione, organizzazione e conduzione, equivalenti a 2 giornate
Ecotuning - Corsi liberi  (in modulida 1, 2, 3 e 6 giorni), a scelta, per un totale di 6 giornate

Per un totale di 28 giornate di 7 ore ciascuna.

Gli ulteriori impegni richiesti sono:

- redazione di un progetto scritto con acclusa relazione sul tirocinio;

- compilazione del questionario finale del corso via e-mail di introduzione all’ecopsicologia: Ecopsicoquiz;
- partecipazione al forum nei corsi via e-mail e carteggio personalizzato con la tutor in Ecocentering;

- relazione di mezz’'ora alla classe su uno dei libri in bibliografia, nel’ambito delle lezioni di supervisione.




Programma

CORSI VIA E MAIL

Introduzione all'Ecopsicologia - Corso via e-mail 12 lezioni — frequenza: mensile
Percorso informativo sulla nascita, lo sviluppo, le radici e le prospettive di un nuovo campo
della psicologia che riconosce l'importanza dell'ambiente naturale per I'equilibrio, il benessere
e la realizzazione I'essere umano. Forum privato su Networking Planet, Centro Studi on line
della Scuola di Ecopsicologia. Questionario finale: Ecopsicoquiz.

Ecocentering - Corso via e-mail 14 lezioni — frequenza: ogni 10 giorni

Percorso di ecopsicologia per la crescita personale. Un'esplorazione del "Pianeta lo" per
conoscere meglio se stessi, fare propria una visione pit ampia del mondo e imparare a usare
il proprio potere personale al servizio della Vita. Tutor, scambio di mail personalizzate, forum
privato su Networking Planet.

Ecopsicologia in azione - Corso via e-mail 4 lezioni — frequenza: mensile

Esplorazione delle diverse attivita pratiche da svolgere, anche in gruppo, in ambito familiare,
educativo, sociale o terapeutico. Questi i temi del corso: 1. Pedagogia della sostenibilita,
2. Relazione col mondo, 3. Consapevolezza in azione, 4. Sacralizzazione della vita. Forum
privato su Networking Planet. Progetto finale.

PERCORSO BASE

25 febbraio 2012, Montevecchia Lc Da ego a eco...centrico

Introduzione alle basi scientifiche e filosofiche dell'ecopsicologia — nuove idee emergenti nel
campo dell'epistemologia, scienza e psicologia — e alle loro implicazioni sulla percezione di
noi stessi, della vita e del nostro ruolo su questa Terra. Per attivare un cambiamento di
mentalita, da una visione antropocentrica a una ecocentrica.

20, 21 e 22 aprile 2012, Versasio, Lecco Evoluzione, empatia e co-creazione

Tre tappe per avvicinarsi alla pratica dell'ecopsicologia, per far convergere crescita personale e
consapevolezza ambientale.

CENTERING  Trovare il proprio centro. Potere personale, ascolto di sé e visione prospettica.
TUNING  La relazione lo-Tu. L'empatia come nuova frontiera evolutiva. L'incontro col mondo.
WIDENING Coscienza planetaria e consapevolezza del collettivo potenziale creativo e trasformativo.

8, 9 e 10 giugno 2012, Merate Lc ~ Parlare e potere, ascoltare € amore

Abilita di counseling in ecopsicologia. Le tappe per la creazione di una relazione di qualita.
Allenamento dell'attenzione, ascolto attivo, rispetto della diversita, gestione creativa del
conflitto. Akroasis, l'ascolto del mondo. Esercitazioni di scrittura creativa. Il cerchio come
luogo di incontro e condivisione. La magia dello storytelling.

21, 22 e 23 settembre 2012, Brianza Lc  Creare campi di risonanza

Preparazione teorica e pratica di conduzione di percorsi di crescita a partire dall'allenamento
alla presenza a se stessi. "Eco-operative learning": gestione del gruppo, facilitazione di
incontro, scambio e comunicazione ecologica. Pratica di coinvogimento di gruppi numerosi,
attivazione dell'intelligenza collettiva e affidamento nel potere riequilibrante della natura..



SUPERVISIONE

26 febbraio e 13 maggio — Brianza Lc 7, 8 e 9 settembre — Val Masino (So)

L’arte di condurre percorsi di crescita

Presentazione del progetto pratico e conduzione di una attivita al gruppo in formazione e
partecipanti volontari. Con supervisione e condivisione finale. Pud essere effettuato prima e/o
dopo la conduzione effettiva del proprio tirocinio. In queste occasioni verranno presentate le
relazioni sui libri.

TIROCINIO

Creazione e progettazione di un evento formativo da mettere in atto in una realta a
propria scelta in cui tradurre in azione quanto appreso nellEES Training integrandolo con
'esperienza e la vocazione personale. E’ previsto tutoring in sostegno nelle diverse fasi di
progettazione e realizzazione. Il percorso va presentato e relazionato in supervisione e va
consegnato in copia scritta alla Scuola. Su richiesta, verra pubblicato su Ecopsicologia Webzine.

ECOTUNING — Corsi liberi

sab 14 gennaio, Montevecchia, Lc

Costellazioni familiari ed Ecopsicologia e con Daniel Dietz — 1g

Ampliando la concezione e percezione della propria identita nello spazio e nel tempo ci
riconosciamo parte di una concatenata serie di processi, sino al piu grande processo della
Vita. Per questo le costellazioni familiari sono un ottimo strumento di lavoro per la propria
crescita personale e preparano a un cambiamento di paradigma in ottica ecocentrica.

sab-dom 11 e 12 febbraio, Torino sab-dom 24 e 25 marzo, Brianza Lc

What's your Tree e con Silvia Gualandi — 2gg

“Quale ¢ il tuo albero”. Percorso creato da Julia Butterfly Hill per mettere a fuoco valori e
gli obiettivi per sé piu rilevanti e per fare emergere le risorse interiori sopite nei confronti di
un progetto concreto sentito utile per la propria famiglia, cerchia di amici e/o comunita di
riferimento. L™"albero” & lo scopo, What's your Tree € la ricerca del proprio scopo nella vita.

sab 25 febbraio 2012, Montevecchia, Lc

Da ego a... ecocentrismo ¢ con Marcella Danon — 1g

Introduzione a idee alla base dell'ecopsicologia e alle loro implicazioni sulla percezione di

noi stessi, della vita e del nostro ruolo su questa Terra. Introduzione al lavoro interiore che
ci attende come singoli individui e come umanita, per riconoscerci co-creatori, parte attiva
del processo evolutivo della vita sulla Terra.

sab-dom 31 marzo e 1 aprile 2012, Milano

Acqua Madre e Ecologia del Corpo * con Italo Bertolasi — 2gg

Nuove meditazioni acquatiche — Watsu / shiatsu in acqua, Ai Chi / water tai chi, Woga /
Yoga in acqua — per ritrovare il nostro antico corpo ecologico. Un lavoro che permette
I'emergere di profonde emozioni e sensazioni di riunificazione con noi stessi, con I'acqua
generatrice e la Natura. Per godere stati di intimita, rilassamento, gioia e consapevolezza.

sab dom 5 e 6 maggio 2012, Brianza, Lc

L’io antico e I'io selvatico  « con Mario Lorenzetti e Marcella Danon — 2gg

Una rilettura dello sciamanesimo in ottica ecopsicologica. Riprendere contatto con l'inconscio
ecologico permette di ritrovare le proprie radici e di ampliare il significato della propria vita
individuale, sociale e planetaria. La tradizione del passato offre strumenti e intuizioni per
affrontare il presente e creare un futuro possibile.

sab 12 maggio 2012, Montevecchia, Lc

Land Art « con Chiara Repetto — 1g

Laboratorio creativo in cui la natura e fonte di ispirazione e si offre come materia da plasmare
per dare alorizzare e trasformare aspetti di sé. Entrando in relazione con elementi del
paesaggio, ci si potra confrontare con la valorizzazione e la trasformazione di aspetti di sé.

sab 19 maggio 2012, Milano

Costellazioni sistemiche  con Stefano Dini

Siamo tutti parte di una unica realta. Riconoscere le nostre radici ci da la forza per slanciarci
verso il cielo, per vivere il presente senza blocchi dal lontano passato. Rupert Sheldrake,
biologo, e Bert Hellinger, psicologo e teologo, ci accompagnano nel guardare la realta
attraverso una nuova chiave di lettura: l'interconnessione.



sab-dom 23 e 24 maggio, Val di Susa

Sacralizzare la vita e con Silvia Gualandi — 2gg

Alla ricerca di tempi e spazi in cui tramutare banali gesti quotidiani in atti che riconnettono
con una realta piu vasta scoprendo cosi di essere un tempio in cui si celebra il rito della
Vita, coi suoi processi ciclici di crescita e trasformazione. Una preparazione all'esperienza
del mysterium tremendum et fascinans, che si rivela - e si nasconde - in tutte le cose.

dom 26-27 maggio 2012, Versasio, Lecco

“Garden Therapy” e con llaria Colombo — 2gg

Awvicinandosi all'ecosistema giardino con la stessa attenzione e meraviglia che si
dedicherebbe a un pianeta sconosciuto € possibile sintonizzarsi sui ritmi e linguaggi della
natura che sono anche quelli - dimenticati - di noi sapiens. Lavorare la terra e curare orto e
giardino puo diventare un’avventura per entrare piu profondamente in contatto con se stessi.

sab-dom 2 e 3 giugno 2012, Valsesia

Educazione ambientale coi ragazzi  con Gabriella Patriarca — 2gg

“Se ascolto, dimentico. Se vedo, ricordo. Se faccio, capisco”. Ritornare al contatto diretto con la
natura, con se stessi, con l'altro, con il gruppo... vedere con gli occhi di un bambino, sentire
con gli occhi del cuore... aiutare il giovane nella propria crescita, proponendogli 'ambiente
montano per vivere con gioia esperienze di formazione.

14-17 giugno 2012 — Lobera de Gredos, Arenas de San  Pedro, SPAGNA

El veran y tus frutos — 3 gg

« con lo staff della Escuela de Ecopsicologia de Espafia

Attingere alle profondita del proprio essere per riconnettersi con I'immensita della vita e col
fluire del processo creativo ed evolutivo. Lavoro in natura e attivita creativa in un paesaggio
di una bellezza disarmante e ispirante. In spagnolo con traduzione in italiano.

ven-dom 6-8 luglio 2012, Versasio, Lecco (da venerdi sera)

Anima-li, fratelli maggiori ¢ con Mario Lorenzetti e Marcella Danon — 2 gg

Esplorazione di visioni nuove e antiche sulla relazione tra uomo e animali, sulla nostra
comunanza di destino e su quello che possiamo imparare dagli animali quando li
incontriamo da pari a pari, compagni di viaggio nell’avventura evolutiva di questo pianeta.
Viaggio sciamanico, archetipi animali, introduzione alla zooantropologia, visione spirituale.

sab 14 luglio 2012, Brianza, Lc

Spirali, labirinti e geometria sacra ¢ con Bruno Gentili—1 g

In natura non esistono "cammini” rettilinei, anche l'andare dritto, implica seguire la curvatura del
globo terrestre. L'archetipo geometrico dell'evoluzione, pero, non € il cerchio, ma la spirale.
Tutte le creature viventi nella loro evoluzione adottano la spirale. Anche per 'uomo il cammino
a spirale o in un labirinto &€ occasione di meditazione e di sintonizzazione con le energie del luogo.

4-11 agosto 2012 — La contea degli Angeli, Castell’ Azzara, Gr

Inner Wilderness e Magia verde -6 gg

« con lo staff della Scuola di Ecopsicologia

Seminario/vacanza per entrare in relazione con la propria selvaticita, con capacita
dimenticate di entrare in relazione col mondo attraverso i sensi e le emozioni. Gioco e
rilassamento in acqua calda termale, passeggiate e percezione di energie sottili.

sab 6 ottobre 2012, Milano

Identita di luogo * con llaria Colombo—1 g

Un'opportunita per ripensare in termini pit estesi la propria identita e mostrare che il confine tra
mondo interno e mondo esterno non & cosi definito come ¢ facile credere. Un esercitazione
pratica per esplorare il legame, soprattutto affettivo, che si instaura tra persone e luoghi del
presente e del passato.

sab-dom 20 e 21 ottobre 2012, Brianza

Comprendere la complessita ¢ con Bruno Gentili e Marcella Danon - 2gg

Una panoramica sui punti di vista piu inconsueti nella scienza contemporanea - teoria della
relativita, teoria dei quanti, teoria dei sistemi, teoria del caos, frattali - e sulle loro possibili
applicazioni in ambito organizzativo: learning organisation, networking, interdisciplinarieta,
intuizione e meditazione. | fondamenti di “Theory U” di Otto Scharmer e Peter Senge.



SEDE

Gli incontri di una giornata si svolgono nel meratese, in provincia di Lecco. | seminari residenziali o estivi si
svolgono in altre localita precisate di volta in volta. Queste le strutture agrituristiche piu vicine (i prezzi si
aggirano sui 40 euro a notte, al B&B scendono se si sceglie stanza doppia o si risiede per piu di una notte).

Agriturismo | GELSI
Via San Dionigi 11 Cernusco Lombardone - 338 8136398 - 039.990.2790 - info@igelsi.com - www.igelsi.com

B&B PALAZZETTO
Via Santa Caterina da Siena, 28 - MERATE | Frazione: Cicognola - Telefono: 039 9902966

INVESTIMENTO

L'intero percorso formativo per ottenere la qualifica di Ecotuner € di 200 ore (per un totale di 28 Y2 giornate: 6
di corsi via e-mail, 16 di seminari + 6 % di tirocinio e supervisione). Puo essere frequentato tutto di seguito,
oppure nell'arco massimo di due anni, in base alla disponibilita di tempo.

€ 1070+iva (a gennaio) con possibilita di rateazione:
2 rate (gen giu): € 540+iva + 540+iva 3 rate (gen giu ott): € 360+iva + 360+iva + 360+iva

Per informazioni e per fissare un colloguio telefonico: ecopsicologi a@ecopsicologia.it,
Marcella Danon 335 6052912

RICONOSCIMENTI E ACCREDITAMENTO

Il piano di studi viene realizzato tenendo conto dell'esperienze e competenze gia acquisite e degli obiettivi
con cui si vuole frequentare il training. Alla conclusione del percorso verra rilasciato dalla un attestato di
ECOTUNER, facilitatore nella conduzione di percorsi di cresci ta personale in natura .

L’attestato viene rilasciato dalla Scuola di Ecopsicologia ed € riconosciuto dall’associazione internazionale
European Ecopsychology Society (EES) . Il percorso formativo & accreditato presso Assocounseling ,
Associazione Professionale di Categoria per il Counseling e vale, per i counselor, come specializzazione.

Il percorso € inteso come aggiornamento professionale  che integra una preparazione di base gia
esistente, in campo psicologico, educativo o naturalistico. Pud anche essere seguito semplicemente per
crescita e piacere personale, ma non ha la pretesa di essere, da solo, una preparazione sufficiente per
svolgere una nuova professione; per partecipazioni senza tirocinio si rilascia un attestato di frequenza ai corsi.

EES Training ed ECOCENTERING Live sono condotti come attivita libero professionale da Marcella Danon
- Ecosistemi Studio, nell'ambito della Scuola di Ecopsicologia.

IDEAZIONE, CONDUZIONE E DIREZIONE

Marcella Danon — ECOSISTEMI Studio — Psicologa, Supervisor Counselor

Promuove I'ecopsicologia in Italia dal 1996 per riconoscere e attivare potenzialita personali
in un contesto personale, sociale e organizzativo, per favorire il contatto con la propria
natura piu profonda e dare un senso pitu ampio al proprio passaggio sulla Terra.

Ha completato la sua formazione con seminari e percorsi di aggiornamento professionale,
in California, Olanda e Spagna, con alcuni degli esponenti piu rilevanti in questo campo: Fritjof Capra,
Joanna Macy, Molly Young Brown e Anna Halprin.

Attiva nella formazione al counseling in Italia sin dal 1990, ha studiato con un allievo diretto di Roberto
Assagioli e lavora nella formazione alla crescita personale in ambito professionale e aziendale.

E' co-fondatrice e insegnante del CREA, Scuola di Counseling umanistico esistenziale, a Milano.

Ha fondato e dirige a Osnago (Lc) la Scuola di Ecopsicologia — nell'ambito delle attivita dell'associazione
Inventare il Mondo — che coniuga consapevolezza personale ed etica ambientale.

Autrice di numerosi libri sull'autorealizzazione personale — tra cui Ecopsicologia - Crescita personale e
coscienza ambientale (Apogeo 2006), Counseling (Red 2000), Stop allo stress (Apogeo 2012) e Star bene
con la musica (Sonzogno 1995) — e giornalista nel campo delle nuove idee emergenti per 15 anni, con la
caporedazione di NAMNS e la direzione responsabile di LifeGate.

“Ecosistemi Studio” & il nome con cui firma la sua attivita in quanto libera professionista.



MODULO DI ISCRIZIONE E PIANO DI STUDI

MODULO DI ISCRIZIONE

da inviare via fax a 02 700435430, o in scansione a ecopsicologia@ecopsicologia.it oppure via posta a:
INVENTARE IL MONDO, Via Archimede 1/1 - 23875 Osnago (Lc) - Italia

nome e cognome

indirizzo, cap e citta

recapiti telefonici

posta elettronica

motivazione all’iscrizione

esperienze formative nel campo della crescita personale e del I'ecologia
professione data di nascita
Iscrizione a
SOCIO IIM:  SI NO SOCIO ARCI:  SI NO SOCIO EES: SI NO

Quota di partecipazione €1070 + iva inclusa associazione [IM/Arci 2012 oppure 1°rata:

La quota NON include il vitto e I'alloggio. Data del versamento
fatturo come privato fatturo come libero professionista o societa

Dati per la fatturazione

« Bonifico presso Unicredit-Merate: Marcella Eliana Danon
(Specificare il proprio nome e iscrizione a EES Training)

Do il mio consenso al trattamento dei miei dati personali, secondo il DLgs 196/2003, per l'invio delle comunicazioni relative all'Associazione
culturale Inventare il Mondo. | miei dati non verranno utilizzati per nessun altro uso, né verranno ceduto a terzi e potro richiedere in qualsiasi
momento la cancellazione dagli archivi di IIM inviandone richiesta a Marcella Danon, Via Archimede 1/1, 23875 Osnago (Lc)».

data firma

Benvenuti, con I'augurio di un buon lavoro insieme, per Gaia.
Marcella Danon



